Le lycée Simone WEIL propose a la rentrée 2022
pour les futurs éléves de seconde
un enseignement optionnel de | ‘EPS

Il s'agit d'une approche spécialisée fondée sur la pratique de trois activités physiques et sportives .

En plus de leurs 2 heures hebdomadaires d'EPS, les éleves suivent 2,5 heures de plus dans leur semaine.

C'est pour qui ?
Cette option s'adresse aux éleves trés motivés,dynamiques et volontaires par :

* une pratique physique importante
* une envie d'approfondir ses connaissances dans les activités physiques (entrainement, échauffement,
stratégies, techniques etc..)

On fait quoi comme activités ?
Les éléves pratiquent les activités suivantes en seconde :
VOLLEY-BALL / ESCALADE / SAUVETAGE

Un travail théorique complétera la pratique : planification de I'entrainement, techniques et stratégies,
reglements, métiers du sport.Animation des séances.

On demandera aux éléves de participer aux compétitions UNSS en tant que joueurs,arbitres,coach afin de
valider leurs acquis et représenter le lycée dans le cadre du sport scolaire.

Comment s’inscrire ?

Une pré-inscription est organisée durant les portes ouvertes du lycée . Les documents seront a retirer aupres
des professeurs d’EPS.

Si vous ne pouvez étre présent le jour des portes ouvertes,vous pourrez néanmoins retirer le dossier auprés
de I'administration ou le télécharger sur le site du lycée.

https://simone-weil.ent.auvergnerhonealpes.fr/

Le document est a rendre au plus tard le 12 juin 2022 sur le mail du responsable de I'enseignement

David.Dell-Aquila@ac-lyon.fr

Durant le mois de juin (mercredi aprés-midi :date a confirmer par mail), un entretien aura lieu avec un
professeur d’EPS et le candidat (venir avec les 3 bulletins de troisieme).

Début juillet,apres concertation entre les professeurs d’EPS,un mail sera envoyée aux familles portant sur la
validation ou non de leur candidature.

Sportivement, I'équipe EPS



